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Lys er blevet dognets usynlige led

Stor begejstring
for dagnrytmelys
pa afsnit pa
Ceres Centret for
svaert demente
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HORSENS - Hold da op, sa
meget lys I har.

Sadan har det lydt fra flere
kolleger pa Ceres Centret,
nar de er kommet ind pa af-
delingen for 16 svert de-
mente beboere.

- Men det er jo bare dags-

lys, har svaret lydt fra Jane
Troense, sosu-assistent.

Men sikke en forvandling.

Gangen pa afdelingen, der
har varet sd ubergrt af dags-
lys, at gronne planter ikke
kunne leve der, har siden
sommerferien i dagtimerne
veret badetilys, der er sam-
mensat i styrke og farve ef-
ter tid pa degnet.

Og det har veeret til gavn
og glaede for beboere og an-
satte, lyder den forelgbige
konklusion om projektet,
som ildsjelen Jane Troense
gik ind i, efter hun havde
leest en artikel i Horsens Fol-
keblad om det lokale firma,
Luminex, som lavede lys
”der gor folk raske”.

Det fik hende til at spaerre
gjnene op og gav nering til
drgmmen om at “ggre vores
lille demensenhed til et ra-
rere sted at bo og arbejde”.
Sa hun tog kontakt til den

lokale lysmager, Claus So-
gaard, direkter i Lightcare.

Enden blev et velbeskre-
vet projekt med at fa instal-
leret fulddynamisk degnryt-
melys pa afdelingen, og Inge
og Asker Larsens Fond til
Almennyttige Formal sa ly-
set i ideen og tevede ikke
med at donere tet pa 1,1
mio. kr. til at finansiere hele
projektet.

Lyset kan berolige

Og sa gik arbejdet i gang.
Oveni blev der koblet en for-
sker pa arbejdet, som snart
udkommer med en afhand-
ling, der fortzeller om lysets
indflydelse pa beboere og
ansatte.

De forelpbige resultater
fortaeller bl.a. om beboere,
der sover mere sammen-
haengende om natten og
derfor har mere overskud til
hverdagen.

Selv fuglene er market af
degnrytmelyset. De kvidrer
ikke sa meget om aftenen.

- Lyset aendrer sig glidende,
det eneste der registrerer
a&ndringerne er hjerne- og
hormonproduktionen,
fortzeller Claus Segaard fra
Lightcare.

-Ligenuerdervedat blive
opfaert 120 boliger plejeboliger
i Silkeborg Kommune med
fulddynamisk degnrytmelys,
fortaeller Claus Segaard, som
her star ved indgangen,

hvor der nu er aftenlys.

-

Pa en tablet kan man med fa tryk justere lyset i et bestemt omrade
eller bolig. Det beroligende lys kan hjzelpe en urolig beboer til at
findero.

Et andet stort plus er ly-
sets terapeutiske styrke.

- Pa en demensafsnit bli-
ver beboere mere urolige
sidst pa dagen, og sa kan det
hjeelpe med beroligende lys i
lejligheden.
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- Men er det til at finde ud
af, ndr man vil justere pd
degnrytmelyset for at satte
beroligende lys i en lejlighed?

-Ja, lyder det frabade dag-
lig leder Birgit Mgller og Ja-
ne Troense, som begge pa

forhand var bekymret for
teknikken.

- Alle kan bruge det, og
det er nemt.

Forventninger indfriet

- Der er 16,7 mio. farvekom-
binationer i sidan en lampe,
forklarer Claus Sggaard og
peger op pa lampen i loftet.

De muligheder er udnyt-
tet til at lave et lys, der farver
dognets rytme. ZAndringer-
neilyset sker s glidende, at
de kun registreres af hjer-
nen og hormonproduktio-
nen.

- Nar vi giver et boost af de
bla belgelaengder, bliver vi
kvikke, mens det rgd/oran-
gelys far kroppen til at pro-
ducere melatonin og ggre os
traette, forklarer han.

Andre toner satter pro-
duktionen af det lykkefrem-
mende hormon serotonin i
gang, og da demens ofte har

Horsens Folkeblad Tirsdag 17. januar 2017 11

"Det rad/orangelys
far kroppen til at
producere
melatonin og gore
os trette.”

CLAUS S@GAARD, LIGHTCARE

en depression som folge-
svend, gger det sundheden.

Desuden er der i de enkel-
te lejligheder installeret fo-
lere i sovevaerelset, sd vag-
ner beboeren om natten og
skal tisse, teendes natlys i
sovevarelset og badevarel-
set. Pa den made bliver bor-
geren ledt hen pa badeve-
relset - for man gar altid ef-
ter lyset - samtidig med at
natlyset er sa svagt, at man

kan finde vej uden at blive sa
vagen, at man forvildes til at
tro, dagen er i gang.

- Vores forventninger er
blevet indfriet - nu kommer
vi bare med flere ideer til,
hvad lyset kan bruges til,
konkluderer Jane Troense
og Birgit Moller.

Og sadan er udviklingen i
fuld gang for Lightcare, som
firmaet hedder i dag, efter at
Luminex-delen sidste ar
blev solgt fra.

Lige nu teeller en anden
opgave pa eldreomradet,
dognrytmelys i 120 nye el-
dreboliger, som opfores i Sil-
keborg Kommune.

- Det er verdens stgrste
projekt med fulddynamisk
dognrytmelys, lyder det fra
Claus Sggaard, der slet ikke
har fantasi til at forestille
sig, at fremtidens eeldreboli-
ger bliver uden den slags
indlysende forbedringer.

esnor for demente
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-1dagslyset kommer der nu fem gange sa meget lys fra lamperne end de tidligere lamper - samtidig
sparer man energi med de nye lamper. Her et kig i tilbygningen, der ogsa sikrer lys pa den ellers sa
meorke gang.






