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Farvet lys og lyden af skov
- hospital satser pa nyt middel mod tvang

Efter gode erfaringer
med sanserum pa luk-
kede afdelinger investe-
rer Psykiatrisk Center
Glostrup millioner i syv
nye af slagsen. Vi har
besggt et af dem.

SOFIA BUSK
JACOB HAISLUND
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De findes i Bronderslev, Ris-
skov og Viborg. I Aabenraa,
Odense, Slagelse og hoved-
staden. Sanserum pa danske
psvkiatriske afdelinger — ba-
de til bern, unge og voksne
patienter - bliver stadig flere.

Pa Psykiatrisk Center Glo-
strup i Region Hovedstaden
har brugen af sanserum fort
til mindre tvang, og fire af de
rolige lokaler bliver inden
arets udgang til 11. Bade luk-
kede afsnit, akutmodtagel-
sen og den retspsykiatriske
afdeling far sanserum.

»Vi kan godt bruge endnu
flere, men nu har vi lige penge
til syv. Sa ma vi fordele dem sa
godt, vi kan efter behov og
gavn og samle flere erfarin-
ger, « siger centerchef Phuong
le Quach og konstaterer, at de
syv nye sanserum med en
samlet pris pa ca. 1,8 mio. Kr.
er en kostbar satsning.

Men hvad er et sanserum
egentlig? Jyllands-Posten har
besagt et af dem.

Det hele synes hvidt og lidt ste-
rilt, nar du lige treeder inden-
for. Rummet er aflangt, ende-
veeggen er et vinduesparti med
udgang til en aflukket altan.
Du kan treekke gardinet for,
morkelagge, gi ud at ryge.
Men forst og fremmest kan du
selv forvandle de hvide voegge
efter behov,

Vil du ligge i vippestolen?

Det er fredag formiddag, og
Katarina Nenadovic, forsk-
nings- og projektsygeplejer-

ske pa Psykiatrisk Center
Glostrup, viser inden for i et

af de sanserum, som centeret
har brugt siden 2015 i et sats-
puljeprojekt om at mindske

brugen af tvang, serligt bael-

tefiksering.

- hav, solopgan,

Ergoterapeut Ditte Hellberg, der er ansat pa Psykiatrisk Center Glostrup, har taget plads i et af sanserummene. Brugen af sanserum har vaeret

en vej til at at undga brugen af tvang. Nu vil man udvide fra 4 til 11 sanserum i Region Hovedstaden. FOTO: SOFIA BUSK

Projektet udlgb i 2017,
men siden har Region
Hovedstaden afsat 5 mio. kr.
arligt i faste midler til at
fortsette den samlede ind-
sats— "Projekt nye veje” —her
og pa Psykiatrisk Center Bal-
lerup.

»Sanserum er en af flere
indsatser i et komplekst be-
handlingstilbud, men de har
fyldt meget. Vi har set, at det

formér at berolige vores pati-

enter. Hvad enten man er

‘angst, horer stemmer, ikke
‘kan sove eller er motorisk

urolig, « siger Katarina Nena-
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Pd en stor fladskcerm kan du
veelge mellem den gronne, den

e video — skov,
ng. Du kan veelge

lyd og lys, der matcher. Du kan
veelge en stemning.

I foreningen Sind glader

b

formand Knud Kristensen sig
over udviklingen.

»Mange har stor gavn af
sanserum, og det har tilsyne-
ladende en gavnlig effekt pa
anvendelsen af tvang,« siger
han og kalder byggeriet i Psy-
kiatrisk Center Glostrup
»forste gang, jeg har hort om
det, man kan kalde en massiv
investering«.

Ogsa Dansk Psykiatrisk Sel-

“skab er positiv.

_»Vi ved, at det kraever per-

sonale og midler, men psyki- |

atrien er nedt til at g en me-
~ re holistisk ‘vej fremover,«
~ ‘mener _best

bestyrelsesmedlem
Annick Parnas; der ogsi har
erfaring med sanserum som
overlege pa Psykiatrisk Cen-
ter Glostrup.

Inde i sanserummet er valget
dit. Vil du ligge i vippestolen,
en slags tandlaegestol, der

roligt vugger fra side til side?

rd

Eller hvad med Kkuglestolen).
hvor du kan pakke armlcenene

omkring dig, som giver den dig

et kram? Mdske en velkendt
smag fra et bolsje er Sagm,;-

eller lidt lyde fra naturen?

Patienterne sgger det selv
I juni vurderede Sundheds-
styrelsen, at det ikke er reali-
stisk at na et stort anlagt mal
~om at nedbringe brugen af
tvang i psykiatrien markant
frem mod 2020. Eksempelvis
er antallet af voksne patien-
ter, som oplever tvang, ikke
faldet. P
Men paafdelinger flere ste-
der 1 landet er f.eks. antallet
af bealtefikseringer sanket
markant. I februar kunne en
afdeling i Aabenraa markere
500 dage uden balter, inten-
sivafdelingen pd Psykiatrisk
Center Glostrup brugte bal-
. tet én gang i 2017.
Begge steder er sanserum

en del af lasningen. En los-

| ning patienterne i stigende
grad selv vealger, fortaller

Katarina Nenadovic og frem-

‘haever ergoterapi som central

del af indsatsen.-

I et indleeg hos Ergotera-
peutforeningen blev den
ogede interesse for sanserum
12017 adresseret af ergotera-
peut Hanne Holmer, der har
undervist i brugen af dem i
over 2§ ar. Hun anslog da, at
der fandtes 300-400 sanse-
rum pa psykiatriske afdelin-
ger og plejehjem i Danmark.

Udviklingen er gladelig,
mente Hanne Holmer, men
mange steder bliver rumme-
ne bygget, uden der folger
personale og oplaring med.
Hun har sdgar set sanserum
omdannet til opbevaring,
fremgik det af artiklen.

Den skabne frygter Katari-
na Nenadovic ikke.

»Det har stor betydning, at
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Det varierede meget fra region
til region, hvor stor en andel af
de voksne patienter, der i 2017
blev underlagt tvang.

Tvang generelt:

m Region Midtjylland: 26,2 pet.
m Region Syd: 20,4 pct.

Baeltefiksering:

m Region Midtjylland: 8,7 pct.
m Region Hovedstaden: 3,9 pct,

Beroligende medicin:

m Region Hovedstaden: 9,1 pct.
= Region Nord og Syd: 6,3 pct.

Fastholdelse:

" m Region Nordjylland: 7.7 pt.
= Region Syd: 1,7 pct.
_Kilde: Sundhedsstyrelsen

vi som personale gar forrest
og tror pa indsatserne. Og det
gor vi. Nar forst personalet
har kompetencen 08 kender
til mobler osv., er det ikke pa

- nogen made en personale-
kreevende indsats, tvert
imod, « siger hun.

»Det handler ikke om,
hvor meget rummet bliver
brugt, men hvilken effekt det
har for den enkelte.«

{vordan du finder ro i sanse-
rummet, ved du bedst selv.
. Nogle sover herinde i seks-ott¢
timer ad gangen. Andre kom-
mer flere gange dagligt. 30 mi-
nutters fred kan veere nok. Ja,
mdske vil du helst veere helt fri.

»Nogle profiterer rigtif
godt af det, andre gor ikke
Derfor er det vigtigt, at vi hat
et meget bredt tilbud i psyk-
atrien, « siger Katarina Nend
dovic.




